
  

 

Тема 4.3. Защита на здравето и 
благосъстоянието  

 
ВЪПРОСИ ЗА САМОПРОВЕРКА  

 

СЪДЪРЖАНИЕ 

1 Кое от изброените е риск, до който води използването на технологиите? .................... 1 

2 Кое от изброените е негативно влияние от прекомерната употреба на дигитални 

устройства и технологии? .................................................................................................................................... 1 

3 По време на хранене и преди лягане трябва да?............................................................................. 1 

 

 

 

 



  

ЕВРОПЕЙСКА РАМКА НА ДИГИТАЛНИТЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ С ПЕТТЕ ОБЛАСТИ НА 
ДИГИТАЛНА КОМПЕТЕНТНОСТ И 21 ДИГИТАЛНИ УМЕНИЯ/КОМПЕТЕНТНОСТИ (DIGCOMP 2.1) 
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1 КОЕ ОТ ИЗБРОЕНИТЕ Е РИСК, ДО КОЙТО ВОДИ ИЗПОЛЗВАНЕТО НА 

ТЕХНОЛОГИИТЕ? 

a) удоволствие 

b) зависимост 

c) няма риск 

Правилен отговор: b 

При грешен отговор виж слайд 6 от презентация „Ниво_3-4_Тема-4.3-

мултимедийна презентация.pptx“ 

2 КОЕ ОТ ИЗБРОЕНИТЕ Е НЕГАТИВНО ВЛИЯНИЕ ОТ ПРЕКОМЕРНАТА 

УПОТРЕБА НА ДИГИТАЛНИ УСТРОЙСТВА И ТЕХНОЛОГИИ? 

a) гръбначни изкривявания 

b) елегантна фигура 

c) кръснопис 

Правилен отговор: а 

При грешен отговор виж слайд 5 от презентация „Ниво_3-4_Тема-4.3-
мултимедийна презентация.pptx“ 

3 ПО ВРЕМЕ НА ХРАНЕНЕ И ПРЕДИ ЛЯГАНЕ ТРЯБВА ДА? 

a) се стимулира използването на дигиталните устройства и среди 

b) не се ограничава използването на дигиталните устройства и среди  

c) се ограничава използването на дигиталните устройства и среди  

Правилен отговор: с 

При грешен отговор виж слайд 10 от презентация „Ниво_3-4_Тема-4.3-

мултимедийна презентация.pptx“ 


